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(一)诗歌
1、安祥
世尊拈花不语，唯示安祥；
迦叶会心一笑，直下承当。
*　　*　　*
安祥！安祥！
安祥是
摩诃般若的发露，
禅的生命，
法的现量；是
至真至善至美的体现——
实际理地，本地风光；是
法界的慧日，
幸福的泉源，
众生的希望。愿
人安祥，
国安祥，
世界安祥。
*　　*　　*
世尊拈花不语，唯示安祥；
迦叶会心一笑，直下承当。

2、契约
一九九五年三月廿八日
安祥禅学会的成立
揭开了人天长夜的黑幕
彰显了释尊的大爱
绽放出幸福安祥的希望之光
凡我同道矢志与安祥禅契合
以——
　　俯仰无愧为人生取向
　　责任义务为生活内涵
诚挚纯洁　胸怀坦荡
尊重生命　不为口腹之欲杀生
珍护良知——
　　不贪渎　不窃盗
　　不逃税　不诈欺
守身如玉——
　　不涉足淫荡之所
　　不涉足淫荡之所

不萌生淫念绮思
　　忠于婚姻　永断邪淫
知言慎言——
　　绝不妄语　杜绝淫词
　　戒在两舌　不出恶言
　　酒应浅尝　勿令至醉
以己为敌——
　　战胜邪思
　　廓清私欲
　　不可告人之事断然不为
这样才能与“安祥禅”相契
从此刻起要——
　　时时自觉　念念自知
　　事事心安　秒秒安祥
直趋向
　　幸福的人生
　　生命的圆满
3、安祥天使（安祥合唱团团歌）

高雄安祥合唱团的会友们：

　　安祥禅曲是性灵之声、天使之歌，因此，你们就是散播安祥的天使、心灵禁锢者的救星！

　　你们那纯洁、优美的歌声，将启开人们的心扉，涤去人们的心垢，唤醒人们的梦魇，破除人们的无明，让人们的心灵获得解脱、提升！

　　你们那安祥离执的歌声，将廓清人心的阴霾，让社会充满了祥和，人间充满着温馨，世界酝酿出永久和平；你们在为大同的脚步加速，在为“人间净土”催生！

　　你们以无偿之爱作为动力的耕耘，必将收获到安祥、喜悦、幸福、青春，以及生命的永恒！愿你们——

秒秒安祥！
事事顺心！
耕云（一九九四年二月二十八日）

4、自性的礼赞
　　自性与生俱来，它是——
　　　　生命的素材，
　　　　众生的共相；
　　　　生佛平等的基础，
　　　　生命的根本属性，
　　　　——“生之谓性”。
　　知有几多堪怜悯者？
　　　　只为“不了第一义”，
　　　　昧初因、忘根本，
　　　　迷失了自己。
　　　　从生到老、死，
　　　　一直让六贼——
　　　　眼、耳、鼻、舌、身、意，
　　　　欺骗、蒙蔽、播弄、驱使。
　　一个个浑忘了来时路，
　　　　让宝贵的生命，
　　　　沉淀在六尘——
　　　　色、声、香、味、触、法，
　　　　——浊流底层，
　　　　一个接着一个地，
　　　　梦幻、幻灭；幻灭、梦幻，
　　　　生灭不息。
　　看！一刹那，
　　　　无垢清净光，
　　　　绽射在东山，
　　　　众神拱卫，
　　　　天龙寂听，
　　　　诸天合掌，
　　　　宝华缤纷。
　　才说仿佛细语，蓦闻：
　　　　似晨钟、暮鼓，
　　　　如狮吼、雷音。
　　　　那是，
　　觉者的礼赞，
　　　　“梵音海潮音”。
　　在无休止的袅袅余音里，
　　　　无数人天已经、正在、将要，
　　　　从梦魇中觉醒。
　　听——
　＊　　　　　＊　　　　　＊
　　没有想到啊！
　　　　生命的本质原来是这般纯净无瑕！
　　　　生命的本体根本就是不生、不灭，
　　　　生命的原貌丝毫都不曾动摇。
　　真想不到啊！
　　　　那森罗万象的林林总总，
　　　　宇宙和人生的一切法则，
　　　　百千三昧，
　　　　无量妙义，
　　　　都显现在这里！
　＊　　　　　＊　　　　　＊
　　庆幸、喜悦、感恩的激动，和——
　　慈悲喜舍情操的滋生，
　　　　化合成为——
　　一串串纯洁晶莹的泪珠，
　　　　滋润着菩提种子，
　　　　萌芽、茁壮，绽现出，
　　　　一华五叶，
　　　　光芒万丈！
5、山居好
山居好，远离红尘少烦恼。戴笠荷锄踏莎行，采蕨煨芋也堪饱。

山居好，白云飘逸翠峦绕。山花烂漫意恬然，保任最是此刻妙。

山居好，布衣芒鞋行古道。无事无心闲散人，工夫只在勤粪扫。

山居好，专心办道没干扰。水边林下养圣胎，功成果圆大事了。

6、叮　咛
往事浑忘却，勿虑亦勿惧。秒秒持安祥，涵泳逍遥里。

坚守独行道，交往简为宜。己溺难救人，专心己躬事。

事事皆因果，不干他人事。速自净己眼，正邪当辨取。

百死余孑者，何忧复何惧？老子岂不曰：患为身而已！

身心原是幻，愚者执而迷。勿似愚痴汉，临歧徒从歧。

心若不动摇，铁轮旋任伊。心若不动摇，铁轮旋任伊。

7、修心诀
天上天下，唯我独尊；自观自在，守本真心。

天上天下，唯我独尊；自观自在，守本真心。

以子之心，觉子之觉；以子之觉，觉子之心；

觉者是心，是心自觉，觉心不二，允称正觉。

8、杜漏
法身功德在无漏
诸漏尽时法身成
邪思妄想沉阴境
取相认同丧本真
话说多了心会乱
怒火能烧功德林
躯壳起念滋三毒
心若不安怎修行
法身功德在无漏
诸漏尽时法身成

　　　　　　耕云
　　一九八八年六月三十日

9、桶底脱落
不立文字义何云
如藤倚树攀缘生
名色六入成言思
从此心国不太平
＊　　＊　　＊
桶底脱落句最亲
八万四千总是尘
扫却此心原无者
与佛何尝差毫分
＊　　＊　　＊
泥牛入海断命根
彻底粉碎不留情
山穷水尽疑无路
柳暗花明又一春

聊藉俚句以贺
台南市禅学研究会成立

　　　　　　　　耕云

（一九八二年）十二月十二日
10、归
青山、白云、远树；
人娇、花红、酒绿；
红尘万象缤纷，游子痴心恋慕。
忒煞呆，妄执著，刹时雾漫漫，遮断来时路。
啊！啊！茫茫天涯，何处觅归途？
剔去眼中病翳，抖落浑身尘垢；
挣脱名缰利锁，粉碎心灵桎梏。
断情丝，出欲壑，自性光绽放，灼见归乡路。
啊！啊！幸喜还得本来真面目。

11、天韵禅音（安祥小天使合唱团团歌）

我们献给您诚挚的爱、纯洁的情交织的天韵禅音，
召唤着您那原本光明、圆满、无牵无挂、自在解脱的安祥心。
安祥心啊！如意珠！无价珍！
它是您本来面目，
是如意珠！无价珍！
可怜生，如今却酣睡在五阴，
沉浸于六根六尘。
请随着歌清醒，
拋去我执，抖落无明，
恢复解脱自由身。
献给
您——我们用诚挚的爱、纯真的情唱出的天韵禅音，愿
您珍惜、紧拥着这安祥的心灵
迈向幸福人生。

12、幸福的泉源

安祥是幸福的泉源，

喜悦是生命的阳光。

毅力是成功的左券，

自觉是真实的道场。

　　　　　　耕云

一九八九年八月廿四日

13、禅者的画像
　　参禅亲到“实际理地”，灼见真如实相时，旷劫无明当下瓦解冰消，往后唯享“本地风光”的自在安祥。

　　一个真正的禅者，是枝节去尽、唯存根本的。因此他的心，三际不住，灵明空朗；他的眼，见翳已除，唯见真实；他的情，诚挚纯洁，迥超无我；他的智，周遍法界，离诸对待。他怀着宇宙心，行的却是淑世行，敦伦尽分地活在责任、义务中。在他的平等心怀里，没有欣厌取舍，没有祸福得失，他始终以“从容乎中道”的姿态，迈向生命的圆满和永恒。

　　他已经赢得了人生最可贵、最彻底的胜利，拥有了最真实、最完美的存在。除了他原本就不得不孤独而外，他真的无可忮求了。

　　当然，在如幻的人生中，他不可能不遭遇到一些世俗的讥讽、妒嫉、毁谤、猜疑、诬蔑、打击、歌颂、赞誉、崇信、尊敬、通畅、拂逆，然而那恰似片雪落入洪炉，根本就无从介意。

　　他永远都“犯而不校”，因为他确知：“错误必得烦恼；罪恶终归毁灭。”除了怜悯，他从不用别人的过错来惩罚自己。对他来说，权势等同枷锁，富贵有若浮云。

　　老子说：“我有大患，为吾有身……”。我想，这就是他唯一美中不足的地方了。想看，有副肠胃，若非依从它的要求，怎能排遣那令人不安的饥饿感？有个“皮袋”，又争能不热时脱、冷时穿？有……算了吧，就算是他为了“留惑润生”吧！充其量也只能说是“有余涅槃”。毕竟途中非家舍，在他返回故居以前，总算不得是十分圆满。

14、敬礼与祝福
—代回向—

　请接受我的敬礼

　敬礼

您抒大爱

　彰诚敬

　舍金钱

　为众生　让

　幸福之道　向

　无涯法界

　无量刹土

　无边众生

　开展

　延伸　将见

　慧日遍照

　世界和平

　人人幸福

　处处安祥

　敬礼

您功德无量

*  *  *

　请接受我的祝福

　祝福

您怨结解

　业障消

　疾患离

　心垢净　在

　幸福之道上

　履安祥行

　获无量福

　佩智慧剑

　随缘

　任运　将见

　福慧增长

　富贵长春

　阖第吉昌

　事事遂顺

　祝福

您幸福无疆

15、自　觉
以子之心，觉子之觉；

以子之觉，觉子之心；

觉者是心，是心自觉；

觉心不二，允称正觉。

16、圆满的指标

到达生活和生命圆满的指标是——

时时自觉

念念自知

事事心安

天天惬意

耕云

(二) 铭 言
1、开藏之钥
时时自觉　念念自知
事事心安　秒秒安祥

（一九九一年五月二十九日）

2、禅者的生活
禅者的生活是──
　　全彰“实际理地”；
　　活在“本地风光”。
　　若“暂时不在”，便
　　“如同死人”了。
　　　　　　　耕云痴汉
　一九九一年五月二八日

3、诚、敬、信
　　诚者，纯一不杂、集中之心力，无我之热忱，差可形容。稍涉机心，不名诚矣。
　　敬者，统一心身，肃然拱奉；无丝毫苟且、放逸之心行，稍相应耳。

　　信者，肯定不移，坚决归向，生死以之。集全生命之情感、智慧、意志投向之，义无反顾。丝毫犹豫、怀疑，不名信也。

4、禅　悟
禅乃生命的圆相

悟是生命的觉醒
耕云
壬戌（一九八二）年九月三日
5、禅
禅是

　　法界心的现量

　　涅槃心的亲证

　　生命的永恒相

　　　　　耕云
壬戌（一九八二年）九月初三

6、扬弃错误
　　人是在错误中长大的，因此，人也不得不在烦恼无奈中走过此生。
　　人只有净化心灵，扬弃错误，坚持唯求心安无愧；做到——
　　秒秒安祥，事事心安；时时自觉，念念自制，才能转五浊恶世为清凉道场，迈向生命的圆满。
耕云
一九八九年八月七日书以自勉
7、禅者的大智慧与大力量
　　禅是既存在又超越的，既淑世又出世的。因此于安祥中长存光明想念，于无我中长为众生运用正思维，乃能适应人群，不舍众生，完成淑世又超世的功德。
　　禅者的大智慧，显露在无我、无执且又“入目便判”的决断力，发露在无私、无欲且又炽然热爱众生的悲心上；禅者最大的力量来自安祥而又能深思的睿智上。这些需要长时煅炼，不可得少为足。
8、谆谆嘱咐
——安住佛正受

佛子住斯地　即是佛受用

经行及坐卧　常在于其中

— 法华经 —

得住佛正受　天龙常护佑

宜生感恩想　此乃无上道

— 启导经 —

9、吾心即宇宙
— 复无云 —
会？
实际理地怎容得；
敢？
气吞河岳岂等闲！
耕云作么生？
只图个云散月当空；
无云时作么生？
“山河及大地， 全露法王身”！
＊　 ＊　 ＊
虽然同根不同条，
若是同见，
何妨同行。
（一九八九年四月十七日）
10、诚敬信与法
　　　　～1998.7.20 　耕云导师声明
　　佛法，就是成佛的方法，方法对了，就成佛了。
　　安祥禅即是一个至简至易的成佛方法：只要以“诚、敬、信”经、纬其中，贯注全程，诚、敬、信在，法在；诚、敬、信若不在，缘生即断，“法”也就没有了。
　　“法”即安祥，心安祥了，即是“心空及第”，这是可以体认和验证的。
　　自从说法以来，不少人已臻安祥（法）的心境，故授以“付法书”，如同学生毕业，授予毕业证书或文凭一样；但这并不等于毕业就是一个优秀的人才！当知“诚、敬、信”三个字，永远是“法”的基本条件。
　　修心，从借假修真，把假的（表层意识）整顿好了，真心不用修；如果仍以表层意识（虚假的伪我）作主，那就不是同见、同行的“同类”了。几年来，有大成就而诚、敬、信退变者虽然可悲！但也有不少有成就而始终如一者颇慰鄙怀。
　　安祥禅希望人人安祥，安祥禅没有什么二祖、三祖……。过去的祖师也没有哪一位以祖师自居者，皆是其弟子及后人对他（法）的尊重及推崇。
　　“祖师者，两舌无一口！”如佛祖公案之“昨日说定法，今日说不定法”，定与不定，皆非真实法。《金刚经》云：“无有定法如来可说”。真实的是原本的，原本的是个什么？如果可说、可思、可议，佛陀在灵山会上为何“拈花不语”？
　　总之：“法，本法，无法”。不久的将来，需要有很多的弘法人才，将来也许有个“法嗣”授与“嗣法书”，目前尚未虑及此，而且是一个也没有。
　　古人云：“你有拄杖子，给你拄杖子；你没有拄杖子，夺却你的拄杖子！”
　　此何意耶？参！
　　　　1998.7.20　于　台 北

(三) 法语摘要
1、四句话——入禅的敲门砖
“热了出汗，冷了打颤，渴了喝水，饿了吃饭。”

2、战胜自己
战胜敌人是英雄，
战胜自己是圣人。
修行即是自我战斗，
要战胜自己就要做到——
不该看的不看，
不该听的不听，
不该说的不说，
不该做的不做，
不该想的不想。

3、修行箴言
耕云导师
私欲不降，绝不潇洒；我执不除，绝不解脱。
错误不去，烦恼难断；安于罪恶，终归毁灭。
离开般若，不名智慧；失去安祥，死水一潭。
一念外驰，允名外道；暂忘保任，斯即放逸。

4、我觉故我在
我思故我在，
电脑在作怪；
我觉故我在，
历劫无更改。
5、努　力
收获必先耕耘，成功须靠努力；

付出才能获得，贡献方受尊重。

6、守　默
多言不如守默，
有事不如无事。

（一九八四年一月九日）

7、错误与罪恶
错误必得烦恼，罪恶终归毁灭。

8、忏　悔
天大的罪过
当不得一个悔字

（一九八三年十一月五日夜）

9、修心法要
天上天下，唯我独尊；

自观自在，守本真心。

10、因　果
一切原因都有结果，一切结果都有原因。

11、保任至高无上之法言（光）
　　苟非有所领悟而不知是否正确，苟非已开悟求吾印可、证明，请勿轻率来干扰，否则自不肯修，累师浪费至高无上之法言（即光），徒增罪愆（生生不闻正法）。
　　“解行相应，名之曰祖”，屡屡干扰，不肯保任之人，罪逾出佛身血。此是实语，向不敢言者。
（一九八三年十一月五日夜）
12、永住寂光
吾侪此番再来亦唯求尽心焉而已，愿龙天呵护助我等圆满达成弘法使命，永住寂光，是素愿也。
耕云
（一九八三年八月二十二日）
13、安祥禅最省要法门
省要法门无过──
　　时时自觉：觉体长明，不生一念。
　　念起即知：念起不随，无明廓清。
　　事事心安：随缘消旧业，更不造余殃。
　　秒秒安祥：涵泳实际理地，不离本地风光。
　　能如此则理事一如，死生不二，大事了毕矣。若更起心动念，便是背觉合尘，斯则谬矣。
耕云
二月十八日

14、建造光明幸福的人生
光明幸福的人生
　和伟大不朽的事业
是要有
　如日如莲的光洁、
　无私无我的胸襟、
　诗情画意的境界、
　锲而不舍的精神，
　　　　才能建造。
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